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Esterilizacdo a Vapor saturado sob pressido

A Central de Material Esterilizado & atualmente definida coma: unidade de apoio técnico
qua tem como finalidade o formecimento de materiais médico - hospitalares
adequadamente processados proporcionando assim condigles para a assisténcia 3
zalde dos individuos enfermos e sadios.

Miltiplas alternativas de processamento e reprocessamento de artigos estio disponiveis
ne mercado. O profissional necessita de informacies que permilam optar pelo método
que oferaca, além da seguranga ao trabalhador, uma vida dftil ac arligo, a preservacao
ambiental e garanta a qualidade.

Fara garantir a qualidade do processo de esterilizagio em autoclave a vapor
saturado, deve ser estabelecido um controle rotineiro do equipamento, de forma simples
e objetiva;

» registrar em planilha especifica, a cada ciclo ou pelo menos uma vez ao dia, o
desempenho dos mandmetro, vacudmetro e termometro;

= ufilizar o teste de bowie & dick na pnimeira asterilizacdo do dia, com a autoclave
vazia (somente para autoclaves de pré-vacuo) indicado para detecgdo de ar
residual nessas autoclaves pré-vacuo;

» utilizar indicador quimico externo (fita crepe zebrada)- que altera a sua
coloracdo com a temperalura minima; deve ser utiizado para identificagio visual
dos pacoles que passaram ou ndo pela auloclave,

= ytilizar indicador quimico interno - estes indicadores (integradores) devem ser
colocados dentro dos pacoles nas posigdes de dificil acesso de panetracdo de
vapor, de modo gue os multiplos pardmelros do processo sejam controlados,

= ulilizar indicador bioldgico (Geobacilus stearothermophilus para autoclave a
vapor) com a freqliiéncia minima semanal. Serd colocado dentro de pacotes a
serem esterlizados; estes pacoles devem ser colocados em posigies diferentes
de dificil acesso de vapor denfro da autoclave (de modo que um fique préximo ao
dreno e a porta). A recomendagio técnica atual & de um por dia, mantendo um
controle sem entrar na autoclave. Este indicador & um controle obrigatdrio pela
legislagao;

2 utilizando-se tanto os

gsterlizacio TR

indicadores quimicos l:r ain icadur biuiu:':g:

* s indicadores quimicos externo & interno e o teste de bowie e dick sao controles
usuais que vao garantir a qualidade do processo, porém ndo sio obnigatdrios por
Lei;

=  eslabelecer um calendario de manutengdo preventiva;

= gsiabelecer a fregléncia de limpeza do dreno e da camara interma (agua e sab3o).
Controlar o processamento dos artigos:

= Limpeza: & o procedimento que consiste na lavagem, enxagle & secagem dos
artigos. Tem por objetive remover fotalmente a sujidade wvisivel e,
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- mmﬂtﬂmnta_ a carga microbiana dos artigos, com utilizagio de detergentes

(agentes tensoativos) de origem wegelal, desincrostantes ou limpadores
enzimaticos.

Todos os artigos médico-hospitalares deverao ser submetidos a limpeza
criteriosa antes de sua utilizagdo, ou antes da aplicagio de gualguer oulro
método, sefa desinfeccdo ou aesterilizagdo.

Embalar: os invélucros s3o necessarios para protecdo dos artigos criticos apbs
sua estenlizagdo; estas também devem atender as especificagbes do equipamento
para garantir que o artigo foi esterilizado com seguranga, considerando a
permeabilidade para penetracio e eliminagcao do agente esterilizanta,

Esterilizagdo: & o processo de completa destruigio de todos os microorganismos
em todas as suas formas.

Esterilizagdo peloe vapor saturade sob pressdo & o procedimente de
eslerilizacio de arligos realizado em auloclaves e & o que oferece maior
seguranca,

Estocagem dos artigos esterilizados:
Quanto ao ambiente:

deve ser limpo, arejado e seco;
deve ser restrito 4 equipe do setor.

Quanto ao artigo:

apds o processo de estenlizagdo, ndo coloca-lo em superficie fria (pedra ou ago
inoxidavel), utilizar cestos ou recipientes vazados até que esfriem;

o invilucro (tecido de algoddo cru, tecido ndo tecido, papel grau cirdrgico, papel
crepado, papel com filme, hywvec ou caixas metdlicas perfuradas) deve permanecer
integro & ser pouco manuseado para evitar que oS pacotes rasguem ou solte o
lacre;

sar astocado em armarios fechados com prateleiras;

as prateleiras identificadas de modo a facilitar a retirada do material;

ter controle da validade da esterilizagdo;

ter controle da distribuicdo;
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